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Gabriela Patifio, FMA*

Continuando la nostra riflessione sulla spiritualita dell’Exallieva/o FMA, guardiamo ’intuizione di
quella donna che ha messo il suo stile femminile nel carisma salesiano.

Stile mornesino

La spiritualita dell’Exallieva e dell'Exallievo FMA, continua lo Statuto, si arricchisce, inoltre, con
gli elementi carismatici dello stile di vita e dell'azione di Maria Domenica Mazzarello che, con
"intuizione femminile™, ha condiviso con Don Bosco lo stesso progetto educativo. Lei, come dice la
Carta d’Identita della Famiglia Salesiana, ha saputo compiere una lettura al femminile
dell’esperienza di Don Bosco, dandole un volto concreto e originale sia nella vita spirituale che in
quella educativa ed apostolica, patrimonio proprio delle Figlie di Maria Ausiliatrice.

Nell'Assemblea Mondiale 2015, Madre Yvonne, presentando il tema "Testimoni della gioia nelle
periferie del mondo", afferma che alla VValponasca "Maria Domenica, ancora ragazza, sviluppo un
senso di totale abbandono ai progetti di Dio; si e lasciato coinvolgere in una profonda relazione con
Lui fino ad arrendersi senza condizioni. Lo spirito di Mornese ha la sua radice e la sua efficacia nel
mistero pasquale di Cristo. Nella solitudine della seconda Valponasca, Maria Domenica ha maturato
un'intimita itinerante con Lui: mentre si sentiva piu unita a Gesu, sentiva il bisogno di essere al
servizio del piu piccolo e piu bisognoso. Per questo motivo, si € impegnata in solidarieta con coloro
che si trovavano in situazioni di difficolta: i suoi parenti malati di tifo, le ragazze povere da educare
e, poi, le FMA di cui fu la prima Superiora generale e la Cofondatrice".

Nella progettazione del logo dell'’Associazione, possiamo vedere nella parte inferiore le radici dove
sono rappresentate la Basilica di Maria Ausiliatrice che simboleggia Don Bosco e la Valponasca
che rappresenta Madre Mazzarello. E la spiritualita salesiana con lo stile mornesino.

Queste sono le radici nel cuore di ogni Exallieva/o, che ha scelto la sobrieta come stile di vita in un
mondo governato dalla legge del profitto e dal frenetico desiderio di fingere e far credere cio che
non si conosce; che sa contrapporre la semplicita alla logica dell'abuso e dell'inganno; che sa come
portare gioia sana in un mondo oscuro, triste e senza speranza, infondendo valore in mezzo a
scenari apocalittici; che ama il suo lavoro e si dedica con determinazione e serieta fino a
trasformarlo in motivo di ascesi; che sa come prendersi cura di chi ¢ al loro fianco perché sente la
responsabilita; che cerca la santita nelle espressioni dell'esistenza osservando il mondo con gli occhi
di un bambino innocente e ammirato; che trova nell’unione con Dio e nella meditazione della
Parola il senso della vita; che incarna, con questo modo di essere, I'amore del Padre vissuto da
Maria Domenica Mazzarello.

Come leggi con la tua vita lo stile mornesino? Quali aspetti delle radici nel cuore pensi di dover
curare di piu nel tuo essere Exallieva/o FMA?



Santa Maria Domenica Mazzarello,

che docile allo Spirito Santo

e sull’esempio di Maria Santissima,

hai compiuto fedelmente la volonta di Dio,
ottienimi dal Signore le grazie spirituali e temporali
di cui ho bisogno,

per realizzare il suo disegno su di me.

Fa’ che la mia vita,

sostenuta dalla forza dell’Eucaristia

e dall’aiuto della Vergine Santissima,
diventi una testimonianza di fede e di carita,
a gloria di Dio

e per I’estensione del Suo regno nel mondo.
Amen.

*Delegata Confederale



